
 
 
 
 
 
 
 
 

Programme de formation théorique Niveau 3 
Année 2018-2019 

 
 
 

 
Les MARDI 

de 20 h 30 à 21 h 30 
Salle du Nautilus 

 
THEMES 

 
Moniteur 

26 mars • Rappel sur l’utilisation des tables 
fédérales de plongée  

• Intérêts et limites d’un ordinateur 

Pascal 

2 avril • La gestion de l’air (conso, choix du 
matériel et planification) 

Françoise 

23 avril • Rappel des accidents 
• Les accidents spécifiques aux 

plongées profondes 

Laurent V 

30 avril • Le matériel (réglementation, critères 
de choix pour des plongées 
profondes) 

• Notions de matelotage 

Nicolas 

7 mai • Notion de responsabilité 
• Prérogatives niveau 3  
• Organisation et sécurité en plongée 

profonde 

Sébastien 

14 mai • EXAMEN  
 
 
 


