
 

         

 

 
Fiche d’inscription au stage  

 Trimix élémentaire  

 

 

 

Début du stage le Samedi 10 Novembre en Belgique au barrage 
Fin du stage le WE du 17 /18 Novembre à Fougère 

 
Conditions pour suivre ce stage :  
 

• Etre Niveau 3 minimum 
• Etre Nitrox confirmé 
• Avoir au moins 15 plongées à 40m 

 
Coût du stage :  450 euros  
 
Qui comprend :  
 

• les plongées  
• le prêt de matériel Bi(2x10), Wings , blocs de déco 
• les gaz  
• la carte plongeur Trimix. 

 
 Si vous avez une étanche c’est préférable. 
 
 Si votre stab possède un anneau en haut et en bas de chaque coté vous pouvez la prendre. 
 
Il vous faudra un tuyau long pour votre détendeur (1étage au 2ème étage). Mais aussi un dévidoir 
avec 70 m de Fil. 
 
 Organisation :  
   

• 2 plongées trimix le Samedi au barrage de l’eau d’h eure à 40m 
• 2 plongées trimix à fougères à 60 m 

 
Ce prix ne comprend pas le transport et l’hébergement  
Pour le transport possibilité de covoiturage 
Pour l’hébergement, je vois pour un gîte 
 
Les plongeurs intéressés contacter JP  pour votre inscription   
Jp.lancelle@laposte.net ou 0677813162 
 
Inscription au plus tard pour le  20 Octobre 
 


